HLASOVA DILNA s Ridinou Ahmedovou

v ramci festivalu Maly Svét divadel ve Frystaku

Uz jste nekdy vnimali radost? Meéli jste pritom chut zpivat? A miize zpév privést ¢lovéeka k radosti?

O tom se miliZete piijit sami presvédcit.

Prace s hlasem je prirozenym, uvolniujicim, radostnym a obohacujicim zazitkem.
Dilna vytvari prostor pro uvolnéni se a pro zazitek z hudby, ktera vznika i pti jednoduchych cviéenich.
Pokud je nase télo uvolnéné, hlas ma cestu otevienou. Pokud je nase télo v napéti, hlas je uzamknut.
Budeme hledat cesty, jak mtize byt nase télo pevné a zakorenéné a zaroven pruzné a uvolnéné.

Pozvolnym posouvanim se od ticha, dychani pres poslouchani svého hlasu, hry a cviceni ticastnici ¢asto
dojdou k vlastnimu prekvapeni az ke zpivani jako prirozenému pokracovani spole¢né prace.

V druhé ¢asti dilny spolu tcastnici zpivaji vicehlasé skladby, podle sloZeni skupiny jednodussi
anebo slozitéjsi.

ZkusSenost se zpivanim a se sdilenim hudby, kterou spoluvytvarime, je velmi silné a krasna.

TERMIN: 25. a 26. bfezna 2011

(patek od 17 do 20 hodin a v sobotu od 10 do 13 hodin) + zavére¢ny koncert na festivalu pro zajemce.
MISTO: kinosal, popt. Cajovna ve Frystaku

CENA: orientacné 500,- (zalezi na poctu prihlasenych). Placeni na misté.

Ucastnici dilny, ktefi se budou podilet na sobotnim z4vére¢ném vystoupeni (kolem 20. h.) maji vstup na cely festival zdarma.

POCET UCASTNIKU: minimalné 12, maximalné 28.
UBYTOVANTI: individuélni, vice moZnosti — astni domluva.
LEKTROKA: Ridina Ahmedova — vice na www.hlasem.cz a www.hlasohled.cz

KONTAKT k prihlasovani: Jiri Sadila, JiriSadila@gmail.com, 776 14 06 53 ..... nejpozdéji do 28. inora




